
El Nido 
del Cuidado
La importancia de expandir 

el alcance individual y colectivo
de la atención y el cuidado en la salud

Cuerpo

Vínculos 
cercanos

Comunidad

Sociedad

Planeta

Persona

CARTILLA DEL 
CUIDADO COLECTIVO

SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO
PROYECTO CONAHCYT  CLAVE  319781



¿Cómo leer en grupo este folleto?

1. La propuesta es que este folleto se lea de manera grupal, 

entre 5 a 10 personas.

2. Antes de comenzar se recomienda elegir a alguien

del grupo para guiar la lectura.

3. El folleto está organizado con indicaciones como <pare aquí= o 

<reflexionemos en grupo=, para detener la lectura en ese 

momento e intercambiar comentarios y experiencias a partir de 

la pregunta y la imagen.

4. Luego se pasa la página y habrá una respuesta sugerida que puede 

complementar a la respuesta del grupo.

5. Después de responder se invita a continuar la lectura.

6. Este folleto puede servir para apoyar el trabajo de 

Comités de Salud en barrios, alcaldías, municipios, 

organizaciones sociales, escuelas, grupos de trabajo y núcleos 

agrarios de bienes comunales y ejidales



3



4



5¿ QUÉ ES EL CUIDADO ?



EL CUIDADO VA MÁS ALLÁ6



7EL NIDO DEL CUIDADO



EL NIDO DEL CUIDADO8



9NECESITAMOS ALOJAMIENTO...
EN UN NIDO DE CUIDADO



REFLEXIONEMOS10



11REFLEXIONEMOS



EL CUIDADO DE NUESTROS
VÍNCULOS CERCANOS: MUY IMPORTANTE
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13El nido del cuidado



HAY SOCIEDADES ORGANIZADAS
EN LA NATURALEZA
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15El nido del cuidado



FORMAMOS PARTE DE UN TEJIDO16



17DOS PREGUNTAS



LA IMPORTANCIA DE LA ATENCIÓN18



19¿Cómo entienden la salud los niños?



RESPUESTA SUGERIDA20



21PREGUNTAS



RESPUESTA SUGERIDA22
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RESPUESTA SUGERIDA24
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RESPUESTA SUGERIDA26



27PREGUNTA



RESPUESTA SUGERIDA28



29PREGUNTA



Cuidamos en diversas situaciones y condiciones30
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RESPUESTAS SUGERIDAS32



33VOLVAMOS ENTONCES AL NIDO DEL CUIDADO
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REFLEXIONEMOS 37TODO ESTÁ EN TODO
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