LT WY Bt A

SERIE PATRIMONIO VIVO 14

=¥

Plantas medicinales de
Santiago Tapextla, Oaxaca

—— ~ W A AR

Grupos de terapeutas y campesinos participantes en la
Comisién Municipal de Salud de Santiago Tapextlay
Programa de Actores Sociales de la Flora Medicinal en México:
Paul Hersch Martinez, Mariana Bestard Montalvo,
Mariana Solorio Damian, Lilian Gonzdlez Chévez, Elisa Gardufio Godinez,
Ignacio Garcia Madrid, Fernando Sdanchez Martinez
INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA







INDICE

Introduccion
Anona (Annona palmeri)

Arnica (Tithonia diversifolia y Dyssodia montana)

Bejuco de amargo (Aristolochia taliscana)
Berenjena (Solanum torvum)
Cacahuananche (Gliricidia sepium)
Cand6 (Lippia alba)

Chaya (Cnidoscopua chayamansa)
Chicayote (Cucurbita agyrosperma)
Coco (Cocos nucifera)

Cojon de toro  (Croton suberosus)

Fruta de aire (Caesalpinia bonduc)
Giirillo  (Ricinus communis)

Hierba de gusano (Waltheria americana)
Hierba de sapo (Heliotropium macrostachyum)
Hoja de sen (Tephrosia cinerea)

Hoja de tortuga (Ipomoea pes. caprae)
Mangle rojo  (Laguncularia racemosa)
Mata de clavo (Ludwigia octovalvis)
Moringa (Moringa oleifera)

Noni (Morinda citrifolia)

Palo de drago (Pterocarpus acapulcensis)
Palo de nim (Azadirachta indica)

Palo derosa (Cochlospermum vitifolium)
Paragiiito (Catharantus roseus)

Rifional (Croton lobatus)

Sandillita de raton  (Momordica charantia)
Sasafiil (Cordia dentata)

Timorreal (Passiflora foetida)

Ufa de gato  (Pereskia aculeata y Martynia annua)

Zorrano (Petiveria alliacea)
Algunas pistas importantes

Otras plantas de uso frecuente
Referencias

Indice de plantas segtn uso popular
Coautores de las comunidades

12
13
15
16
18
19
20
21
22
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
50
57
58



INTRODUCCION

Este nimero de la serie “Patrimonio Vivo” presenta varias plantas
medicinales de uso frecuente en Santiago Tapextla, pequefio
municipio costero de Oaxaca que colinda con el de Santo Domingo
Armenta en el mismo estado, con el Océano Pacifico y también con el
municipio de Cuajinicuilapa, en Guerrero. La poblacién de Santiago
Tapextla, siendo mexicana, es también descendiente de pobladores
africanos que fueron esclavizados y transportados por la fuerza a
América. Ellos trajeron consigo su cultura y su capacidad de
adaptacion, las cuales han seguido su camino de transformaciones y
permanencias en las tierras que desde entonces habitan.

MUNICIPIO DE SANTIAGO TAPEXTLA, OAXACA

GUERRERO

OAXACA

Océano Pacifico

Santiago
Tapextia

Los tapextlefios se siguen enfrentando a condiciones dificiles de
vida. Muchos jévenes tienen que emigrar en busca de mejores
oportunidades de vida y de trabajo y, en esa busqueda, acechan
también las condiciones actuales de violencia e impunidad
manifiestas en todo el pais y que, organizados, debemos de
solucionar.
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Muchos cambios se han dado desde que Gonzalo Aguirre Beltran
describiera la cultura afromexicana de la regién en su obra “Cuijla”,
publicada por primera vez en 1958, pero la poblacién mantiene,
entre otros elementos de su cultura local, el uso de plantas y
animales para resolver diversas necesidades cotidianas, entre las
cuales destaca la de atender a los enfermos y a los accidentados.
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Las plantas que a continuacion se presentan fueron seleccionadas de
acuerdo con el parecer de los grupos de trabajo en salud en las
comunidades de Llano Grande, Cahuitan, La Culebra, San Isidro,
Tecoyame y en la cabecera municipal de Santiago Tapextla, a través
de diversos talleres de educacion sanitaria y de reconocimiento de
los saberes locales, de los cuales forman parte las plantas
medicinales y las que sirven de alimento. Este proceso fue posible
gracias a la participacién de muchos de los pobladores de dichas
comunidades, incluyendo quienes han participado en las diversas
actividades propias de la Comision Municipal de Salud de Santiago
Tapextla.



Ante la importancia de nuestra salud y su vinculacién con las
condiciones de vida y de organizacién de nuestras comunidades, la
Comisiéon Municipal de Salud es un recurso fundamental, porque ahi
se puede impulsar una verdadera participacion de los pueblos, que
vaya mas alla de la manipulacién electoral y del uso de la gente, y
donde los diversos sectores que componen a las comunidades,
incluyendo a las mujeres, los nifios, los ancianos, los jovenes, los
trabajadores del campo, en lugar de ser utilizados para fines que son
ajenos a su bienestar, hagan escuchar su voz y decidan en conjunto
cémo se han de definir, apoyar y supervisar las actividades de
gobierno y como se han de mejorar las condiciones de salud, que son
siempre condiciones de alimentacion, de trabajo, de recreo, de
educacion, de cultura, de comunicacién, de atencion médica y no
meédica.

Todo esta relacionado. Pensemos por ejemplo en las condiciones de
endeudamiento que ahora hay en casi todas las familias del
municipio, quienes llevan a empefiar lo que se puede porque hace
falta dinero para pagar gastos urgentes, muchos de ellos en atencion
médica y medicinas. Se cobra mucho dinero de intereses y eso se
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llama “usura”. Al final las familias se la pasan pagando lo que no
debieran deber. Con servicios médicos y medicinas suficientes no
habria tantas deudas. O pensemos en los programas de television
que se ven en los hogares: los nifios miran en la pantalla como la
gente se engafia y gritonea, chismes, violencia, anuncios de cosas
que engordan y enferman. O pensemos en aquellos nifios, mujeres,
padres y abuelos, que se quedan sin sus familiares cercanos, que se
han tenido que ir a buscar trabajo a otra ciudad o a otro pais. O
pensemos en la discriminacion y el racismo con que se trata a los
habitantes de Santiago Tapextla y de tantas comunidades por el
color de su piel, cuando van a la ciudad, en las oficinas, en el trabajo,
en los negocios. O pensemos en nuestros jovenes que merecen
trabajo, educacion y futuro y no lo tienen tan a mano. Todo eso va a
cambiar sé6lo con organizacion y participacion.

una atencion médica de calidad
Tenemos una sabiduria heredada de generacidn en generacidn; ella
nos dice por pura experiencia qué hace que una persona pueda vivir
bien y por muchos afios. Nos dice de déonde vienen muchas
enfermedades y como hay que tratarlas. Pero eso no es suficiente:
hay servicios médicos, aparatos y tecnologias que no nos da nuestra
cultura y que son necesarios en muchas enfermedades y accidentes.
Y nuestros remedios no
pueden ser s6lo de plantas y
de animales: nuestro
principal remedio es nuestra
capacidad de organizarnos y
de participar, de decidir
nuestra vida y nuestra salud.
Nuestro remedio es nuestro
territorio y nuestra justicia.
Nuestro remedio esta en
nuestro pensamiento y en nuestro corazon.

Las plantas que se presentan en este material son s6lo unas cuantas
de las que conocen nuestros pueblos. Es una muestra solamente,
una probadita para que los jévenes y nifios valoren y protejan del
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olvido lo que sus pueblos conocen y han desarrollado a lo largo de
muchos afnos de necesidad, de observacidn, curiosidad e ingenio.

Esto no quiere decir que las instituciones publicas se desentiendan
de su obligacion de aportar la mejor atencidn, a tiempo y con los
mejores recursos y medicamentos. Esas instituciones las
mantenemos con nuestros impuestos. Los gobiernos y los
funcionarios no hacen “favores”: sus recursos y los de todos los
programas oficiales vienen de nuestros impuestos: son fruto del
trabajo de los pueblos. Los gobiernos estan para apoyar las
iniciativas del Pueblo: deben de ser sus servidores. La gente y la vida
es lo importante. Nuestra salud es una responsabilidad ciudadana
que debe ser protegida por la sociedad y nuestra enfermedad no
debe ser negocio de nadie.

W /

Esta pequeiia muestra de plantas, la Comisiéon Municipal de Salud de
Santiago Tapextla y los Comités Locales de Salud de cada
comunidad (Tapextla, Llano Grande, La Culebra, Tecoyame, San
Isidro y Cahuitan) sirven para reconocer conocimientos y
capacidades que permitan a los pueblos, a los promotores de salud y
curanderos y parteras, valorarnos por lo que somos y sabemos en
nuestro municipio con recursos y habilidades propias, sin que el
gobierno municipal, el del estado y el de la Federacién dejen de
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cumplir su responsabilidad publica de brindar condiciones para
prevenir las enfermedades y también recursos y atencion médica de
la mas alta calidad.

Las plantas solitas... /Nos van a dar la salud?

Pues no. Ayudan a curar, pero la salud viene de las buenas
condiciones de vida, de la defensa de nuestro territorio comunitario,
del buen vivir, de las
buenas condiciones dignas
de trabajo, alimentacidn,
educacion y recreacion. La
salud viene de la
democracia y de que las
personas y comunidades
nos hagamos respetar.
Queramos o no, la salud
viene de saber cultivar la
tierra y cultivar la familia,
los amigos, la comunidad,
el pais, el mundo, el
universo. Viene de vivir en
paz, de saberse cuidar a
uno mismo y a los demas,
en buena relacion con

- ellos y con nosotros
Eami.d. = mismos, con el medio, con
— T e ke todo.

La calidad de las plantas medicinales y su conservacion...

Las plantas que usamos no deben de estar contaminadas por el
humo de los carros o camiones que pasan por los caminos, ni deben
de tener gusanos o estar enfermas. Usamos de las plantas
medicinales su raiz, su corteza o “cascara”, sus flores, sus frutos, sus
hojas, ramas, cogollos... 0 hasta toda la planta. Pero las plantas
necesitan reproducirse y protegerse, porque se pueden acabar de
tanto uso. Hay partes de las plantas muy importantes para su

)



reproduccion, como las flores o semillas. Las plantas no pueden
sobrevivir sin raices o sin corteza.

Por eso se necesita tener cuidado y no recoger demasiada cantidad
de la planta, cuando ademas se trata de plantas silvestres, de plantas
que no se cultivan. Por ejemplo, un arbol muere si se le quita mucha
corteza o si la que se le saca es muy gruesa, o cuando se le saca toda
la cascara en todo el alrededor de su tronco. Cuando se sacan
demasiadas semillas o flores, ala planta se le dificulta su
reproduccion, y si se quita mucha raiz, la planta puede morir.
Aprendamos a conocer como se reproducen las plantas medicinales
y a protegerlas.

Unas palabras importantes...

Para elaborar este material se seleccionaron junto con los grupos de
trabajo solamente algunas de las plantas medicinales de la region,
considerando la importancia de sus usos, la frecuencia con que se
ocupan y la informacién disponible en las comunidades de Tapextla,
Llano Grande, Cahuitan, Tecoyame, La Culebra y San Isidro.
w . '
> | 4 De cada planta se
' mencionan sus
nombres, cOmo se
llama en otros lugares
y segln la clasificacion
internacional de las
plantas (porque no es
raro que una misma
planta tenga diversos
nombres y que
diversas plantas
tengan un mismo
nombre). Se anota luego para qué se usa la planta en la region y
como esa planta de acuerdo con las propias palabras de los
conocedores participantes. También se mencionan otros usos de la
misma planta en otras regiones, si hay algunos efectos de la planta
que no sean buenos y si hay estudios de laboratorio que nos hablen
de esos y de otros usos posibles.
10




Lo que sabemos de las plantas forma parte de nuestra cultura y
los pueblos mismos han de protegerlo

La proteccion de nuestro territorio pasa por la proteccion de lo que
sabemos y hacemos y de lo que la Madre Tierra nos ofrece. Somos
dignos de ella porque para nosotros ella no es una mercancia. Eso
nos hace muy vigilantes de lo que la vida nos ha encomendado.
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Anona

Otros nombres: Anona
de cerro, de monte,
ETER
Nombre cientifico:
Anona: Annona palmeri
SAFF. Annonaceae
[lama: Annona
diversifolia Annonaceae
Nota: El uso de ambas
plantas es simlar.
Usos: El fruto se come; las hojas se usan para calmar dolencias del cuerpo,
del estbmago, de la cabeza, para desparasitar a nifios con lombrices y para
el chincual.
Descripcion: Es un arbol grande que echa unas bolas que se comen con
semillita como la guanabana; la hoja es de unos 10 cm, verde ceniza, y la
flor es como un pitoncito larguchito, como moradita, amarillita y florea en
mayo. La ilama es parecida, solo que el fruto es mas grande.
Cantidad, preparacnon y dOSlS Para el chincual y las lombrices se dan las
, - " hojas crudas moliditas con las manos o
se enrolla la hojita y eso se mete en la
colita. El agua con que se molieron las
hojas se toma en ayunas igual que la
fruta licuada con las hojas. Hay que
cuidar que no llegue el olor a la gente
que se lo va a tomar, porque las
lombrices se esconden y ya no les hace
efecto. Para el dolor de cabeza, se
ponen en ella las hojas con aceite de
coco o grasa de gallina calientitos.
Otros usos populares: En Veracruz y
Puebla se usan las hojas en té para la
calentura, las semillas machacadas en
agua contra los parasitos, los cogollos
en té para la tristeza y las ramas en limpias para la pérdida del espiritu (4).
Contraindicaciones: No se encontraron.
Usos confirmados en experimentos: La familia de las Annonaceae tiene
muchas sustancias utiles para nuestro cuerpo, y las mas estudiadas tienen
efecto contra algunas bacterias y parasitos en el intestino (43, 44). Una
especie de la misma familia, la guanabana (A. muricata) puede ayudar en el
tratamiento de ciertos tipos de cancer y contra la leishmaniasis (43, 46).
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Arnica

Otros nombres:
Arnica amarga,
arnica no amarga
Nombre cientifico:
Arnica amarga:
Tithonia diversifolia
(Hemsl.) Gray.
Arnica no amarga:
Dyssodia montana
(Benth.) A. Gragl.
Asteraceae
Usos: El rnica
amarga se usa mas
de manera externa
para la inflamacion,
para la calentura y
para lavar heridas. El arnica no amarga se usa mas tomada, para
inflamacién del vientre, de matriz, de ovarios, contra ronchas y para curar
heridas.
Descripcion: El arnica amarga tiene flor grande y amarilla, el palo es como
un bejuco que se tiende,
la hoja es mas o menos
grandecita y se ve como
picudita, con picos
grandes. La otra flor es
mas o menos parecida,
pero su flor es naranja y
la hoja es mas chiquita,
munudita y
aserruchadita. La planta
no crece mucho, es como
un bejuquito.
Cantidad, preparacién y
dosis: De la amarga se
corta toda la ramita y se
prepara como té para
lavar las heridas, para las
ronchas o bafios si tienen calentura, la otra se usa también como té, pero
esa si se toma, por ejemplo cuando una mujer tiene inflamados sus érganos,
cuando tiene flujo o dolor de vientre o después de una operacion.
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Continua el arnica

También se hace un
preparado de arnica,
cancerina y cola de
caballo para
desinflamar el rinén.
Otros usos
populares: En San
Juan Guichicovi,
Oaxaca, las hojas de
la amarga se usan en
cocimiento contra
calambres, frio de
calentura y golpes
(4). En Suchiapa,
Chiapas, se utiliza
contra ulceras en el
estdmago (140).
Contraindicaciones: El drnica amarga no es recomendable para personas
con problemas graves del higado (cirrosis) o de rifiones (insuficiencia
renal) (41).

"

Arnicaamarga  Tithonia diversifoli (Hemsl.)

Usos confirmados en
experimentos: El drnica
amarga se ha
demostrado que sirve en
animales para prevenir
y tratar la tlcera de
estomago (140); se han
usado jabones con esta
planta para problemas
en la piel causados por
o bacterias como
4 Staphylococcus aureus
(69). Es util como
alimento para ganado,
por su alto contenido en proteinas y porque elimina los parasitos del
intestino, ademas de ayudar a la digestion (120). Puede ayudar en el
tratamiento de enfermedades crdnicas, como diabetes, hipertension y
obesidad (83, 182), y disminuye el dolor y la inflamacién (efecto parecido
al antiinflamatorio “naproxeno”) (30-31).
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Bejuco de amargo

Otros nombres: Guaco
Nombre cientifico:
Aristolochia taliscana,
Aristolochiaceae
Usos: Dolor de estémago
por muina y dolor de
muelas; malestar estomacal,
aventados, piquete de
alacran, latido y dolor de
ombligo.
\,“‘ Descripcion: La hoja es
redondita como de corazoncito, la flor parece como piquito de pato.
Cantidad, preparacion y dosis: Para el dolor de ombligo, se prepara el
bejuco en té, se toman 3 mafianas seguidas en ayunas.
Otros usos populares: En otras partes de México se utiliza para el piquete
de vibora, diarrea y problemas de la piel (3). En China los frutos de
Aristolochia debiais, se han utilizado para tratar hemorroides, tos y asma;
los tallos y hojas se ha usado para el
dolor de estdbmago y dolor de
articulaciones, y las raices secas
contra el mareo, dolor de cabeza,
dolor de estdmago, mordedura de
vibora y picaduras de insectos; otras
especies se han utilizado para el
dolor, para “subir las defensas”, y en
la India, para provocar la
menstruacion y como abortivo (60,
164).
Contraindicaciones: Se ha
demostrado que algunas plantas de
esta especie pueden causar dafio en el
rifién (94, 60, 105).
Usos confirmados en
experimentos:
Es util para combatir algunas bacterias que causan infecciones intestinales
(165) y micobacterias, como la que causa la tuberculosis y la enfermedad
de Chagas. Otras aristoloquias sirven para bajar la presién (60) y como
tratamiento para la artritis reumatoide (34).
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Berenjena

Nombre cientifico: Solanum
torvum Sw. Solanaceae

Usos: Heridas y granos.
Descripcion: Es un palito pero
no crece mucho, como la yerba
santa; las hojas son verdes y
peluditas con espinas, igual que
el palo; la florecita es blanca
chiquita y se dan como en
racimito.

Cantidad, preparacion y
dosis: Se pone a hervir toda la
hoja de la planta, puede ser con
golondrina, paulillo y un puno
de sal, para lavar heridas o para
granos.

Otros usos populares: En
Veracruz se aplica el jugo de las
hojas sobre los granos; en
Chiapas se usan las hojas como
emplasto, cubiertas por tiras de
tela. En Puebla se dan bafios

con el cocimiento
de las hojas hasta
que los granos
desaparezcan o
contra la fiebre,
mal de aire y dolor
de cabeza. Las
hojas secas,
tostadas y molidas
también se ponen
en el pene en caso
de llagas. La
infusion de la raiz
se usa para tratar
- el mal de orin,

\ contra la tos fuerte
o en hemorragias vaginales fuera del ciclo menstrual.
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En caso de reumatismo, el fruto macerado y las hojas fragmentadas y
reposadas en alcohol se aplican sobre las articulaciones durante algunos
dias (21). En otros
lugares de Oaxaca y
en los estados de
Puebla, Veracruz,
Jalisco y Chiapas
utilizan
externamente las
hojas hervidas para
tratar el chincual en
los nifios, dolor de
muelas, calentura,
fiebre, heridas,
granos y quemadas.
El cocimiento de la
se toma para una tos
muy fuerte y los
frutos macerados en
agua se aplican para
las reumas (4).
También se han hecho pomadas de sus hojas contra hongos, y en Nepal se
ocupa contra la chupada de bruja (los chupados de bruja tienen moretones
en diferentes lugares del cuerpo). En Africa esta planta es usada para
disminuir el dolor, contra la inflamacion, la presion alta, y en problemas
del estomago (98, 109). En China, Brasil e India ha sido muy usada contra
problemas como tos, asma, enfermedades del higado, tuberculosis y
anemia; ademas, su fruto se come en sopas y salsas (180).
Contraindicaciones: Los frutos cocidos en grandes cantidades pueden ser
toxicos y causar sintomas musculares. Se cree que esto depende de su
madurez (51).

Usos confirmados en experimentos: El extracto de la hoja se ha
demostrado como ttil contra algunas infecciones causadas por hongos y
bacterias (32, 119, 180); en la orina (40); se ha comprobado el efecto
curativo de la tintura de la fruta contra el herpes (3, 119); las hojas
también sirven para tratar el dolor y la inflamacién (79, 107). Puede
proteger al rifién (99). Contribuye al tratamiento en algunos casos de
presion alta, diabetes y cancer (48, 81, 98, 119). La fruta sirve para orinar
mas (con efecto parecido al del “furosemide”), y puede resultar ttil contra
el crecimiento benigno de la préstata (119). Se ha encontrado que ayuda a
controlar algunos casos de ansiedad y depresion (97). Previene algunas
ulceras del estébmago (58, 109).
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Cacahuananche

Otros nombres:
Matarrata

Nombre cientifico:
Gliricidia sepium
(Jacq.) Kunth Fabaceae
Nota: no confundir
con el cacahuananche
usado para el pelo en
Guerrero y Morelos.
Usos: Contra granos y
salpullidos. También para el mal de orin.

Descripcion: Es un arbol grande, de hoja maciza y lisa, las flores son entre
moradas, rositas y blancas, tiene vainas.

Cantidad, preparacion y dosis: Para los granitos la hoja se muele, se
cuela y se unta, uno queda todo verde. Para la calentura se muele la hoja y
con eso se bafian; ademas se pueden refregar muy bien las hojas, se cuela,
se endulza y se toma, no hay que hacer corajes porque es muy fresca. Para
el mal de orin se cortan las ramitas y se las pone uno en el vientre.

Otros usos populares:
En otros lugares de
Oaxaca, ademas de tratar
los “granitos”, se usa para
bafiarse cuando uno se
enferma de mal de orin
(80). En Veracruz se
utiliza en cataplasmas
contra la calentura de
estomago (4). En
Guatemala el cocimiento
de las hojas y corteza se
beben para tratar diarrea, dolor de estobmago, tifoidea, resfriado, fiebre,
flemas y en forma de lavados, compresas, emplastos y sobados y para
problemas en la piel (28).

Contraindicaciones: No se recomienda el uso de sus semillas y su corteza
tomada, por su contenido de canavanina, sustancia que es téxica para
mamiferos (28, 102).

Usos confirmados en experimentos: La tintura de sus hojas es util para
tratar la gonorrea, una enfermedad de transmision sexual, y contra
algunos hongos y bacterias que afectan la piel (121, 28). Se ha demostrado
que las hojas tienen efecto contra la inflamacién (28).
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Cando

Nombre
cientifico:
Lippia alba Miller
N.E. Br.
Verbenaceae.
Usos: Se emplea
para dar sabor a
la comida y para
aliviar la tos,
bronquitis, dolor
de ombligo y

. .
coraje.

Descripcion: Es una mata pequeiiita, con hojitas pequeias y raspositas,
huele mucho, da flores moraditas chiquititas.

Cantidad, preparacion y dosis: Se usa para preparar algunas comidas,
pero también uno pone a hervir las hojitas y se toma para problemas de la
mujer, o para tratar el dolor de estomago.

Otros usos populares: En lugares como Tlaxcala y Puebla la utilizan para
problemas en la menstruacién, como irregularidad o dolor. En Veracruz la
utilizan para el dolor de estémago, vomito y mal aire (4). En Guatemala se
le dice Juanilama o salvia sija, y su infusion se usa para problemas del
estdmago, disenteria, gripa, para bajar la fiebre y como calmante (28).
Contraindicaciones:
No se encontraron
Usos confirmados en
experimentos: Su
aceite esencial ha
demostrado ser util
para algunos hongos
(11,117) como la
Candida o algodoncillo
(157); se utiliza ademas
como sedante o
relajante (170-171).
También sirve para
calmar el dolor, la
inflamacién, mejorar las
ulceras en el estdmago
(55, 155).




Chaya

Otros
nombres:
Mala mujer,
quema quema.
Nombre
cientifico:
Cnidoscolus
chayamansa
Mc. Vaugh,
Euphorbiaceae.
Usos: Para la
inflamacién y el
piquete de v

alacran.

Descripcion: Es un palo de hojas verdes piqueaditas, tira lechita, tiene
flores blancas, pequefiitas.

Cantidad, preparacion y dosis: Se licua y se la toma uno y también se
prepara con moringa en agua fresca.

Otros usos populares: En Yucatan se vende para preparar muchos
platillos, y sus troncos se usan para la construccién de casas y como
combustible; las hojas se utilizan como tabaco (138). En Guerrero la chaya
es un alimento importante de la dieta por ser muy nutritiva; se prepara
cocida, frita, en guisos salados o dulces; su sabor suave permite
combinarla con cereales, carnes, verduras y frutas. Se le atribuyen
propiedades desintoxicantes, contra el estrefiimiento y las disfunciones
renales (4). En la India se utilizan sus hojas en decoccién para tratar la
diabetes (74).

Contraindicaciones: Cuando se utiliza cruda como en agua fresca se
recomienda usar pequeiias porciones, es mejor comerla cocida, lo mejor es
hervirla, eliminar el agua que se us6 y agregarla en los platillos (4).

Usos confirmados en experimentos: Puede servir en casos de
desnutricién por su alto contenido de proteinas y otros elementos, como
hierro, calcio y potasio entre otros (77, 138). Se ha demostrado la utilidad
del extracto alcohdlico de hoja de chaya para las personas con azucar alta
(diabetes); no solo ayuda a bajar los niveles de glucosa, sino que ademas
sirve para controlar el peso, ayuda al higado y regenera las células Beta del
pancreas (74-75, 85). El extracto acuoso no etanélico disminuye los
niveles de colesterol (96).
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Chicayote

Nombre cientifico:
Cucurbita agyrosperma
K. Koch. Cucurbitaceae.
Usos: Para la
inflamacidén y la
calentura.
Descripcion: Es un
bejuco que se tiende
como la mata de
calabaza y su flor es

amarilla, un poco grande.
Cantidad, preparacion y dosis: Con la semilla del chicayote grande se
hace agua fresca, que se usa para desinflamar. La semilla se considera
fresca y es muy buena para una calentura aperrada (que no se quiere
quitar); para ello, la semilla es molida y colada, luego se pone a calentar y
se la da a tomar a los nifos. El chicayotillo es una planta parecida, pero
mas chica y se usa para ;

lavar.

Otros usos populares:
Las semillas asadas se
comen con sal en varias
regiones de México; en
algunos lugares, los
frutos se consumen
después de ser lavados
y hervidos varias veces,
para quitarles el sabor
amargo. En Yucatan se
usa la pulpa de los frutos para curar quemaduras y llagas la resina de las
hojas estrujadas para granos y erupciones en la piel y las semillas en agua
se usan contra parasitos y para estimular la produccién de leche materna
(4). En Quintana Roo, se unta el aceite de las semillas crudas y
descascaradas en caso de hemorroides (21). En Morelos las semillas
molidas con poquita agua se hacen como lechita, misma que se endulza y
se bebe como agua de uso por unos 6 dias, para eliminar los calculos
biliares (101).

Contraindicaciones: No se encontraron.

Usos confirmados en experimentos: No se encontré informacion
experimental sobre esta especie, pero una especie de la misma familia ha
presentado utilidad contra parasitos intestinales (21).
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Coco

Nombre
cientifico:
Cocos nucifera
L. Arecaceae.
Usos: Para la
diarrea, la
disenterfay el
mal de rifiones.
Para tratar el

s
\;""“""3“'»:--1;&

LN

£ ‘|II ”

chincual. 3i T

. =z i ¢
Descripcion: ﬁ L
Es una palma l/ 1200
con frutos / s

grandes en racimos.
Cantidad, preparacién y dosis: Para tratar la disenteria, el coco se come
cuando esta tiernito; se toma el agua en ayunas y con la cuchara se come lo
de adentro. Para los rifiones se toma el agua de coco rojo en ayunas. En
diarreas el suero oral se puede preparar con agua de coco. El coco seco se
usa en ayunas como parte del tratamiento del chincual
Otros usos populares: En los mercados de la Ciudad de México venden
- T las fibras de la

cascara (“barbas
de coco”),
recomendadas en
cocimiento para
orinar (92).La
corteza del coco se
usa para calmar el
dolor que causa la
denticion. De igual
forma, la diarrea,
la disenteria, la
disenteria blanca,
” . ladisenteria con
AL 4 7 . moco, los

parasitos, las
lombrices, o las amibas se atienden bebiendo la infusion o el licuado hecho
con la cascara o el fruto (agua/pulpa) del coco (101).

=
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Continta el coco
El aceite de coco es excelente como aceite cosmético y como base para
cremas, pomadas y leches cutaneas. Se utiliza la leche de coco mezclada
con leche de papaya o de pifia a partes iguales como bebida refrescante
que estimula la expulsion de los parasitos intestinales (18). En Brasil se
usa el cocimiento de la cdscara para tratar la diarrea y la artritis (42). En la
India se utiliza la cascara para lavarse los dientes (65).
Nota: En algunas localidades de Santiago Tapextla se realizaron talleres
para hacer un suero en casa a los enfermos de diarrea, para evitar la
deshidratacion ademas de ayudar a eliminar los bichos del intestino.
Contraindicaciones: No se encontraron.

. e B
Usos confirmados en experimentos: El agua de coco tierno, es
considerada una bebida hidratante que ademas de electrolitos, es rica en
aminoacidos minerales (fésforo y magnesio) y vitaminas (82). Sobre sus
usos medicinales se han demostrado gran cantidad de usos, la parte
fibrosa (la concha) su extracto ha demostrado ser ttil contra el dolor y la
inflamacidn. Su agua ha demostrado que protege el rifidn, el higado, el
corazon, junto con otras medidas, ayuda a prevenir la diabetes y la
hipertension (113). También se ha demostrado su utilidad contra el
herpes y algunas bacterias (42, 113), incluyendo bacterias que viven en
la boca y provocan caries, por lo que ha sido utilizada su pulpa como
pasta de dientes (65) y en contra de algunos parasitos que provocan
problemas intestinales (112-113).
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Cojon de
toro

Otros
nombres:
Sanguino
Nombre
cientifico:
Croton
suberosus
Kunth.

Euphorbiaceae.
Usos: Para curar granos y cortadas.

http://bios.conabio.gob.mx/especies/6012624
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Descripcion: El cojéon de
toro se pega a los arboles
grandes en las orillas de
los arroyos, da una
florecita blanca y da una
bolita.

Cantidad, preparacion
y dosis: La lagrimita o
lechita de la planta se
echa en los granos.
Otros usos populares:
La “bolita” se come.
Contraindicaciones: No
se encontraron.

Usos confirmados en
experimentos: El aceite
esencial extraido de sus
hojas es util contra
algunos hongos (123) e
insectos (103).



Fruta de aire

Nombre cientifico:
Caesalpina bonduc (L.)
Roxb. Leguminosae.
Usos: Parasitos, dolor
de estémago y de pies,
la bilis, hernias de
ombligo en nifios y
adultos, aire, latido.
Descripcion: La planta
o . €S COmo una zarza, en su
palito tiene espinas, no crece muy grande y se tiende, echa flor como
tripitas de color verde claro; la fruta es espinosa y medio hueca; la
planta crece cerca del mar pero también en otras partes; la mata
esta bonita.

Cantidad, preparacion y dosis: Se pone la fruta a madurar en
alcohol y se ocupa
para el dolor de los
pies; para la bilis, el
latido y el dolor de
ombligo se saca la
semilla y después
se muele, se puede
mezclar con
comino y canela; se
entibia un poquito
y se come. Para el
coraje, también se
lo ponen a los nifios como una pulserita.

Otros usos populares: En Jamaica se usa como ténico amargo,
contra la fiebre, para orinar mas, para quitar el dolor de estémago y
para expulsar los parasitos (2).

Contraindicaciones: No se han encontrado.

Usos confirmados por experimentos: Se ha confirmado en los
extractos de la semilla su actividad antiestrés (cuando hay mucho
apuro o ansiedad en la gente) (66), reduce el azicar de la sangre y
sirve para tratar infecciones por lombrices (8-9, 22, 27, 49, 116, 136,
150).
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Giiirillo

Otros nombres:
Higuerillo, hoja de grillo.
Nombre cientifico:
Ricinus communis L.
Euphorbiaceae.
Usos: Dolor de cabeza,
golpes y descomposturas.
Descripcion: Es como
sombrillita y las flores
como racimitos.
Cantidad, preparacion y dosis: Se corta la hoja, la entibian y se la
pone en la cabeza, y se le quita el dolor.
Otros usos populares: Se usa para bajar la calentura en Guerrero,
Veracruz, Morelos, Puebla y otros (101), contra la bilis, los corajes o
muinas, dolor de parto y coélicos, escarlatina, granos, heridas,
hichazones, diabetes, lombrices, diarrea, disenteria, empacho
seco, estrefiimiento, y afecciones respiratorias como anginas, dolor
pulmonar, gripa y resfriados (4, 101) La mayorla de los remedios

<A # son en forma de
emplastos y banos.
La planta es de origen
africano; es muy
apreciada por el
aceite que se obtiene
de sus semillas (5). El
aceite de ricino se
utiliza como

- : ’ purgante, pero

amblen como lubrlcante para hacer ]abones y tinturas.
Contraindicaciones: Esta hoja se ha utilizado desde hace muchos
afios, casi todas sus aplicaciones medicinales son de uso externo,
hay que tener en cuenta que la cubierta delgada de sus semillas es
muy venenosa (neurotoxica) (5, 101).
Usos confirmados por experimentos: El extracto de sus hojas es
util contra el dolor y la inflamacién (108, 159) y tiene efecto
inhibitorio sobre algunas hormonas, como la progesterona y la
testosterona (104).
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Hierba de
gusano

Otros nombres:
Tapacola.

Nombre cientifico:
Waltheria americana
L. Sterculiaceae.
Usos: Pujo,
estrefiimiento y
diarrea.
Descripcion: Es una
matita, como hierbita
chiquitita de flores
amarillas.

Cantidad,
preparaciony
dosis: Para la
diarrea, se machaca
con canela la raiz y se toma en té y con eso se alivia. Cuando a los
chamagquitos le salen los dientes les da diarrea, para eso se machaca
bien con la mano y con agua de ceniza y los sienta uno en esta agua.
También se pone a hervir y se bafia con esa aguita y jabdn cuando
tienen granos.

Otros usos populares: En Morelos la infusién hecha con la raiz, la
rama o la planta completa sirve para curar la diarrea, la disentertia,
la disenteria blanca, la disenteria con moco o acabar con las amibas,
empacho y la indigestion. (4, 21, 101) En Sonora se le atribuyen
propiedades febrifugas y depurativas. En Tamaulipas su cocimiento
se emplea contra enfermedades de la piel y en Colima para lavar
heridas. En la Ciudad de México se llama tapacola y goza de fama
contra las diarreas rebeldes (92). En Costa Rica se usa en bafios
contra los escalofrios y la fiebre (184).

Contraindicaciones: No se encontraron.

Usos confirmados en experimentos: se ha confirmado su
actividad antidiarréica (181), antibacteriana (36) y antiinflamatoria
(64,71, 135, 183).

L
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Hierba de
sapo

Nombre
cientifico:
Heliotropium
macrostachyum
(D.C.) Hemsl.
Boraginaceae.
Usos: Para lo
inflamado, el
piquete de
alacrany el
cdncer de la
matriz.
Descripcion:
Es una mata
pequeiiita con
flores
moraditas, la
hoja es peludita ‘ p
rasposita.

Cantidad, preparacion y dosis: Se pone a hervir con la golondrina
y se toma como agua de uso y también se usa con vinagre para
lavados vaginales.

Otros usos populares: No se encontraron. Heliotropium
curassavicum L., Heliotropium strigossum Willd. y Heliotropium
eichwaldi Steud. son usadas para tratar forunculos, dolor de oidos,
ulceras y heridas (133).

Contraindicaciones: No se encontraron.

Usos confirmados en experimentos: No se encontraron.
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Hoja de sen

Nombre
cientifico:
Tephrosia
cinerea (L.)
Pers.

Fabaceae/Leguminosae

Usos: Ardor, inflamacién de estomago, rifion, vesicula, lavado de
estdmago, sudoracion del pie.

Descripcion: la hoja de sen tiene espinas, crece como medio metro
y se ramea. Crece en el monte, su hoja es ancha y su flor delgadita y
de color rosa.

Cantidad, preparacion y dosis: Esa la compramos también en la
yerberia, y para purgarnos se pone a hervir y cuando se toma da la
diarrea. Se pone la planta en la parte con hinchazén con lengua de
vacay aceite de coco.

Otros usos populares: En otros lugares de Oaxaca se utiliza para
tratar enfermedades contraidas sexualmente, contra infecciones en
la piel, se dice que estimula la fuerza y el ritmo del corazon, y causa
cierta somnolencia (4).

Contraindicaciones: En general se recomienda tener precaucion
con el uso de esta planta, ademas se ha demostrado que algunos
borregos que la han comido en grandes cantidades, terminan con
problemas en el higado (144).

Usos confirmados en experimentos: Se ha demostrado que su
aceite esencial tiene efecto insecticida contra el mosquito Aedes
aegypti (el que provoca el paludismo); también se usa contra la
sarna y otras enfermedades de la piel (12).
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Hoja de tortuga

Nombre cientifico:
Ipomoea pes. caprae (L.)
R. Br. Convolvulaceae.
Usos: Para desinflamar
el rifién, el pulmon, la
prostata, parala tosy
para el piquete de la
mantarraya.
Descripcién: Es un
bejuco, las flores son moradas, las hojas son como un corazon, asi como va
avanzando va echando raiz.

Cantidad, preparacion y dosis: Para la tos y el mal de orin se pone a
hervir y ya en la noche se deja al sereno, al otro dia se toma como agua de
tirempo, no tiene ningun sabor.

Otros usos populares: En Baja California se llama “tripa de aura”, y se usa
para problemas del rifién (92) y en otros lugares de Oaxaca, para la fiebre,
la disenteria y cuando hay dificultad para orinar (4). En Brasil, Tailandia y
otros paises se ha utilizado por muchos afios contra el dolor, la

» inflamacién y problemas
del estomago, dolor de
cabezay la irritacion de la
piel por el aguamala del
mar (38, 127).
Contraindicaciones: No
se encontraron.

Usos confirmados en
experimentos: Su
extracto alcohdlico tiene
efecto antioxidante, por lo
que es bueno su uso en
enfermedades que duran
mucho (croénicas) (167); el
extracto metandlico de la
flor ha demostrado ser util
contra algunas bacterias y hongos, pero es principalmente util para
disminuir la inflamacién (25, 130) y el dolor (38, 73); sirve también para
bajar el azicar (45) y para aliviar el dolor de estobmago y de vias urinarias
(45, 127-128); se ha comprobado también su efectividad contra el veneno
de aguamala de mar (129, 174).
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vientre.

Mangle rojo

Nombre
cientifico:
Laguncularia
racemosa Gaertn.
Combretaceae.
Usos: Flujos de
mujer, pulmones,
diabetes, cancer,
inflamacién de
rifién, piedras en
el rifidén y para
desinflamar el

Descripcion: Es un arbol "

grande, rofioso, no esta liso, ‘ ’
tiene la concha (corteza) \ ‘

media abierta. Crece donde

hay mucha agua.

Cantidad, preparacion y
dosis: Se le echa una
conchita al agua, se deja ahi
y se toma como agua de
tiempo.

-

Otros usos populares: La corteza se usa
para controlar infecciones y como ténico,
y en Sinaloa se le conoce como mangle
chino (92). Ha demostrado que aumenta
la calidad de los huevos en gallinas
alimentadas con sus hojas (6).
Contraindicaciones: No se encontraron.
Usos confirmados en experimentos: Por
demostrado su utilidad en enfermedades
largas o crénicas, para disminuir el
crecimiento de algunos tumores, asi como
el de algunas bacterias y hongos (152,
161). Ademas se ha observado una mejor
calidad en los huevos de gallinas cuando
en su alimento se anaden hojas de esta
planta (152).
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Mata de clavo

Otro nombre: Hierba de clavo
Nombre cientifico: Ludwigia
octovalvis (Jacq.) Raven
Onagraceae.

Usos: Estrefiimiento y dolor de
pies.

Descripcion: Yerba de flores
amarillas, frutos como clavitos.
Cantidad, preparacion y dosis:
El cocimiento de las hojas se
coloca en pafios donde hay dolor o
se ramea o se soba con las hojas. :
Otros usos populares: En otras zonas de Oaxaca se utlllza para afecc1ones
en la piel, como infecciones, erisipela, granos, nacidos y rofia, aplicando las
hojas previamente calentadas y remojadas en alcohol; en casos de rofia se
prepara una pomada con la planta macerada que se mezcla con manteca y
azufre y se unta cada 24
horas; también se una
“para orinar mas” (21). En
Morelos y Guerrero se ha
usado en el mal de orin'y
contra el crecimiento de
la préstata (134). En otro
pais (Malasia) se utiliza
contra diarrea y
disenteria (176).
Contraindicaciones: No
se encontraron.

Usos confirmados en
experimentos: Tiene
efecto en el control del
azucar en pacientes
diabéticos (134); el
extracto alcoholico de toda la planta, incluyendo la raiz, es mas efectivo
que su cocimiento en agua para tratar infecciones (22, 177) y como
auxiliar en enfermedades largas o crdnicas (177). Al buscar algin efecto
toxico, se demostré en cambio que el extracto de las hojas administrado
por largo tiempo puede proteger al higado y al corazén (177, 179).
También se ha demostrado que puede ayudar en algunos canceres de la
bocay el intestino grueso (33).
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Moringa

Nombre cientifico:
Moringa oleifera Lam.
Moringaceae.

Usos: Tos, dolor de
estdmago, anemia y
diabetes.

Descripcion: Es un arbol
que crece mucho, con

: — vainitas, la hoja es chiquita
como la de parota y su florecita es blanca, no muy grande y en racimos.
Cantidad, preparacion y dosis: El té de la flor, con canela y miel, se usa
contra la tos. Para bajar el azdcar se usa la pura hojita en te, la cantidad de
hojitas es al gusto. Se bebe como agua de uso. En agua fresca y en las
comidas se usa para tratar la anemia, se corta la hoja antes de salir el sol y
se pone a secar a la sombra, luego se hace polvo y se agrega a las comidas.
Otros usos populares: En i ; ”

Guatemala la corteza fresca se
usa para tratar picaduras de
insectos y contra el veneno de
serpiente; se dice que sus
frutos “curan el higado y el
bazo” ademas se consideran
afrodisiacos (dan gana sexual).
La raiz cocida se usa contra la
“viruela”, paralisis, fiebre,
epilepsia y sus frutos contra el
reumatismo (28). En Africa se
utiliza para problemas del
higado (148) y en Asia se usa para tratar enfermedades del corazdn, del
estdmago, higado y rifiones, para quitar el dolor de cabeza, contra
infecciones de garganta, bronquios, ojos y oidos. Ademas se usa para
preparar sopas y ensaladas.

Contraindicaciones: Su raiz y su goma pueden ser abortivas (10).

Usos confirmados en experimentos: Tiene actividad contra varias
bacterias (90) y ayuda en algunos casos de cancer de pulmén (35).
Ademas es un alimento muy nutritivo por tener vitaminas Ay C,
aminodacidos y proteinas, calcio, potasio y antioxidantes (10, 148). El
extracto alcohdlico de las hojas deprime el sistema nervioso y por eso
puede ser 1til en personas que sufren de convulsiones (16). Los extractos
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Contintia la moringa

de hojas, el extracto acuoso y
el extracto alcohélico de la
corteza sirven como un buen
complemento para personas
que tienen alta el azicar alto,
principalmente en la
prevencion de dafios a largo
plazo como los problemas de
la vista, del rifidn, de la

circulacién (63, 76, 100, 154). Se ha visto que la decoccidn de su raiz tiene
efecto estrogénico (como el de hormonas femeninas) (28).

MORINGA:
ALGUNAS ATRIBUCIONES Y EFECTOS SEGUN LA PARTE EMPLEADA
ielie il Uso medicinal
planta
Previene la formacion de cdlculos y el embarazo, puede ser

Raiz abortiva, disminuye la inflamacién, se usa como laxante, contra
reumas, dolores articulares, dolor de espalda o de rifidn.

Sirve para purgas, en emplasto para dolores, frotado en los
temporales para el dolor de cabeza; se usa en bronquitis,

Hoja infecciones de oidos y ojos, para quitar la fiebre; puede servir
contra las convulsiones y los nervios. El jugo de la hoja controla
los niveles de glucosa (en diabetes inducida).

Puede irritar la piel y se usa para curar infecciones en los ojos, se
e — ha utilizado para tratar tumores y ulceras. El jugo de la corteza

de la raiz se pone dentro de los oidos contra el dolor, también se
usa contra el dolor de los dientes.

Goma o Latex

La utilizan para tratar caries dentales, sifilis, dolor de reumas y
mezclada con aceite de ajonjoli es usada contra dolores de
cabeza, fiebres, disenteria, asma y puede ser abortiva.

Es la parte que se considera mas medicinal ,como estimulante,
afrodisiaca, para disminuir la inflamacién; ayuda a la digestién y

Flor al funcionamiento de la vesicula biliar, a bajar el colesterol y
contra el higado graso.
Semilla El extracto ha demostrado utilidad para proteger el higado y

para bajar la presidn
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Noni

Nombre cientifico:
Morinda citrifolia Linn.
Rutaceae.
‘“ Usos: Diabetes, cancer y
para la tos. Para
' desinflamar, bajar de peso

? y contra agruras.
Descripcion: Es arbolito
grande, con hojas grandes
de color verde tierno y
flores blanquitas. Los
frutos son bolas como
peras, acidos, saben como
orin.

Cantidad, preparacion
dosis: Mucha gente la
considera como una fruta
curativa. Para desinflamar,
contra las agruras y para
bajar de peso se toma el
jugo de su fruta como agua fresca, pero diluido con jugo de maracuya o de
naranja. Para la tos también se usa jarabe del jugo de la fruta. Se licuan las
semillas con agua. Lo trajeron de la Costa Grande.

Contraindicaciones: Tiene alto contenido de potasio, y aunque en
ocasiones es muy util, en enfermos del rifién y del corazén no hay que
usarlo mucho. No se puede comer sélo, porque el fruto irrita.

Usos confirmados en experimentos: Los frutos de noni han sido
estudiados para contrarrestar los efectos de la edad en funciones del
cerebro, como la memoria y contra la depresion (114-115, 153, 172);
también es efectivo para controlar el colesterol en la sangre y prevenir el
higado graso (84); puede ser til en trastornos digestivos, colitis (intestino
grueso inflamado) y para tratar la ndusea, incluyendo la que se tiene
después de las cirugias (111, 131). Ha sido muy estudiado como ayuda
para pacientes con cancer. El jugo natural del fruto sin pasteurizar puede
ser un buen complemento alimenticio (17, 26).
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Palo de drago

Nombre cientifico:
Pterocarpus
acapulcensis Rose.
Fabaceae

Usos: Para el dolor de
dientes y para
amacizarlos.
Descripcioén: Es un Js

arbol que crece grande | \ VR, P o B
y alto, de cascara ” L @ % vt
gruesa. Manchalaropa = P Y ass
como sangre, de flores blancas, se viste de verde en primavera, queda

peldn en la sequedad.

Cantidad, preparacion y dosis: Cuando se afloja la dentadura, se remoja

la concha (corteza) y con eso se cepillan los dientes; igual te pones la
corteza cuando te duele la muela.

.

Otros usos populares:
También se usa para pintar la
ropa (manta) medio rojo o
cafecito. En otras zonas de
Oaxaca se usa el cocimiento de
la concha para apretar encias y
contra ulceras bucales (4). En
Venezuela la decoccion de la
corteza se toma para tratar el
dolor de garganta (19).
Contraindicaciones: No se
encontraron.

Usos confirmados en
experimentos: No se
encontraron datos
experimentales de Pterocarpus
acapulcensis, aunque los hay
para otros arboles del mismo
nombre comun y para los
mismos usos.
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Palo de nim

Nombre cientifico: Azadirachta
indica A. Juss. Meliaceae
Usos: Dolor de estomago y
diabetes.
Descripcion: es arbol grande y su
hojita es muy delgadita y verde,
amarga, parecida a la delmezquite.
Cantidad, preparacion y dosis:
Se le echan 5 hojitas en cocimiento
porque es amargo, se toma una
tacita en la manana por ocho dias.
Otros usos populares: En la India
ha sido un arbol muy importante
desde el inicio de su historia, se
L o WS iiaa.  decfa que era una planta que
ayudaba a equilibrar el cuerpo. Se ha usado para tratar diarreas, coleray
mordeduras de serpientes (164, 169).
Contraindicaciones: Su aceite ha causado malformaciones en fetos de
ratas (37), asi que no se recomienda tomar durante el embarazo (70).
Usos confirmados en experimentos: Su
extracto alcohoélico ha demostrado ser ttil
para el célera y otras enfermedades
diarréicas, contra infecciones por hongos,
infecciones vaginales y por virus como el
herpes (20, 70, 162, 164). También se ha
demostrado su uso como antiinflamatorio
(20, 162), por ejemplo en tlceras de
estdmago (169), como tratamiento de apoyo
en la diabetes (149, 162) y para proteger el
higado (149). Se ha utilizado como método
anticonceptivo, poniendo 1 ml de aceite via
vaginal después de tener relaciones sexuales
(en un periodo de 18 meses, en 225 mujeres
sanas entre 18 y 35 anos s6lo hubo 3
embarazos probablemente porque el palo de

nim mata el esperma y tiene efecto similar a los estrégenos (hormonas de
la mujer) (70). También se ha probado clinicamente para lesiones de la
piel, como ulceras que tardan en sanar (70), y para enfermedades
autoinmunes, que es cuando nuestro cuerpo se ataca a s mismo, como el
vitiligo (149).
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Palo de rosa

Nombre cientifico:
Cochlospermum
vitifolium (Wild.)
Sprengel.
Cochlospermaceae.
Usos: Para la hepatitis,
para desinflamar, para
el empacho y para el
piquete de alacran.
Descripcion: Es un
arbol grande y echa flores amarillas grandes, muy bonito.

Cantidad, preparacion y dosis: Para el piquete de alacran se raspa la
concha y se mastica lo que tiene adentro, para desinflamar se hierve la
concha y se bafia uno y para la hepatitis y el empacho se hierve la cascara y
se toma como agua de tiempo.

Otros usos
populares: El
cocimiento de la
madera o de las
hojas se emplea
contra la ictericia
y al de las flores
se le atribuyen
propiedades
pectorales (93), El
tallo es empleado
para el
tratamiento de la
diabetes, la tiricia,
el mal de orin y la hepatitis (101). Si hay mucho sangrado, por ejemplo
después del parto, un aborto o una herida que no deje de sangrar, se da a
beber (21) y también se utiliza en forma de enemas para desinflamar (4).
Contraindicaciones: En un estudio esta reportado que causo dafio al
higado (92).

Usos confirmados en experimentos: Se ha demostrado que puede ser
util para bajar la presidn, el azicar, para proteger el higado (140, 142) y
para desinflamar (39).
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Paragiiito

Nombre cientifico:
Catharanthus roseus
Apocynaceae.

Usos: Para el dolor
de oidos y los
golpes.
Descripcion: Es
una planta chiquita,
con flores, hay
blanca morada,
rosita y las hojas
son lisas.

Cantidad,
preparacion y
dosis: Para el oido
lo machacas bien y
se le echa en el oido,
se muele la flor y el
juguito se lo echan.
Para los golpes

igual una gotita de la flor.

Otros usos populares: Es una planta originaria de Madagascar, Africa. En
Veracruz se muele y la usan para las almorranas. En Sinaloa la usan contra
la leucemia, para aumentar la produccién de leche en las mujeres y contra
el insomnio (4).

Contraindicaciones: Las hojas en grandes cantidades pueden ser
abortivas (18).

Usos confirmados en experimentos: Es una planta muy estudiada ya que
ha sido utlizada para la fabricaciéon de medicamentos contra el cancer
como la vinblastina y vincristina (88), el jugo o infusién de sus hojas y
ramas se ha probado en animales para bajar el azicar (62,88, 156, 160,
166) y las hojas tienen un efecto astringente y que ayuda a bajar la
inflamacidn y cicatrizar (106).
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Rinonal

Otros
nombres:
Rifionina
Nombre
cientifico:
Croton lobatus
L.
Euphorbiaceae
Usos: Rinodn,
piedras en el
rifion, dolor de
cintura, cancer.
Descripcion: Crece grande, las flores son amarillitas.

Cantidad, preparacion y dosis: Se toma la planta hervida, y se comen las
bolitas. Se usan unas 6 hojas en un litro de agua para beber y también en
barios.

Contraindicaciones: No se encontraron.

Usos confirmados
en experimentos:
Se ha demostrado
su efectividad
contra Plasmodium
falciparum,
causante del
paludismo (78) y
para tratar la
leishmaniasis
(175). De otras
especies de Croton
alrededor del
mundo se ha

~ g - g comprobado que
sirven para tratar problemas intestinales, diabetes, hlpertensmn para
bajar el colesterol y para bajar de peso (139).
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Sandillita de raton

Nombre cientifico:
Momordica charantia L.
Cucurbitaceae.

Usos: Fiebre, heridas y
diabetes.

Descripcion: Es un bejuco
que se enreda, flores
amarilla, chiquitas.
Cantidad, preparacion y
dosis: Para la diabetes y la
tos se hierve y se toma y
para la fiebre se hierve y se bafia uno, se utiliza toda la enredadera.

Otros usos populares: En Morelos se utiliza la tintura de hojas y ramas o
las hojas machacadas para la sarna y los jiotes (101), en Hidalgo se
hierven las hojas para la bilis y los célicos y en Nayarit para la anemia,
debilidad y fortalecer la sangre (4) y en otros lugares se utilizan sus frutos
como purgante (5). En Guatemala ademas de estos usos la usan para la
gota, la bronquitis, los calculos renales, para tlceras y para que baje la
menstruacion (28).

Contraindicaciones: Si se consume en exceso puede bajar la presion y
ocasionar vémito, hay que tener precaucion que los nifios no consuman el
fruto en exceso (5).

Usos confirmados en
experimentos: Se han
realizado estudios
clinicos con personas y el
jugo del fruto ha
demostrado utilidad para
el control de la diabetes y
sus complicaciones (35).
Ha sido una planta muy
estudiada por sus efectos
para prevenir y tratar la
diabetes (1, 179)
dislipidemias y obesidad (163, 173), ademas estimula la produccién de
estrogenos (29), tiene efectos antidepresivos (61) y anticoagulantes (89).
También es til para acelerar la cicatrizacion por sus efectos
antibacterianos y antiinflamatorios (24, 126).
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Sasaiiil

Otros nombres:
Mocototole
Nombre
cientifico:
Cordia dentata
Poir.
Boraginaceae
Usos: Diabetes
Descripcion: La
flores son
amarillitas
chiquitas, el
fruto es una
bolita blanca.
Cantidad, preparacion y dosis: Los nifios se comen la fruta, segin es
buena para el aztcar y el colesterol. También la flor hervida y serenada es
buena para los diabéticos. La cascara del palo de sasainil también se usa
para prevenir la diabetes.
Otros usos populares En Panama se le conoce como b1yuyo y su

5 3 madera se
ocupa
principalmente
para lefia y para
postes de
cercos; con las
flores se
prepara un
medicamento
utilizado como
tonico pectoral,
sudorifico y
emoliente. Los
frutos maduros
\ P ; son comestibles.
| e ~ el e .« Lapulpa
pegajosa de los frutos maduros se usa como goma para pegar el papel con
el cual se fabrican papalotes (122).
Contraindicaciones: No se encontraron.
Usos confirmados en experimentos: Se ha demostrado en ratas que
ayuda a bajar el azucar en sangre (95).
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Timorreal

Nombre cientifico: Passiflora
foetida L. Passifloraceae.

Usos: Dolor de cuerpo, calentura
y tono o mal de animal.
Descripcion: Existen tres
timorreales: uno colorado, uno
verde, y otro verde de los que se
arrastran. Los tres son bejuquitos
con flores blancas. El que se
arrastra, su fruto es como una
‘ bombita que cuando esta madura

Passiflora foetida (Timorreal verde) explota y sale la semillita.
Cantidad, preparacion y dosis:
Lo usan los brujos, segin que bafian, para el mal de animal. Se bafia y se
tranquiliza uno. También molida y untada. Se usan los tres timorreales
pero el que se arrastra es para el mal de animal. También se le explota la
bombita y se come uno la semilla.
Otros usos /
populares: En
Puebla sus
hojas se usan
como
antiabortivo
(4), en Oaxaca
se utiliza para
limpiar la
matriz después
del parto y en
Tabasco cuando
los nifios no
aprenden a A _
hablar se les da i T—
los frutos sazones (25). En Africa y la India se utiliza contra la ansiedad, el
insomnio, convulsiones, disfuncién sexual, tos y cancer (72, 118).
Contraindicaciones: No se encontraron.
Usos confirmados en experimentos: Se ha demostrado que es util contra
el dolor y la inflamacién (13, 110, 146), contra la ansiedad (118), ademas
de ser util contra algunas bacterias que ocasionan diarreas, como
antioxidante y ayuda contra las lceras en el estdbmago (118, 147).
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Uiia de gato

Nombre cientifico: Pereskia
aculeata Mill. (cultivada), Martynia
annua L. Martyniaceae (silvestre).
Usos: “cancer”, estrefiimiento (la
cultivada).
Descripcion: La cultivada es un
bejuco, pero la plantita tiene
espinas, la hoja es redondita,
media blandita, porosita, se quiebra. La flor es blanca y amarillita por
dentro. La silvestre es planta no muy alta, sus hojitas son anchas, tiernas.
Luego se pela y se le ve el puro hueso; florea luego de noviembre y su flor
es una trompetita morada; se seca rapido. Le salen las ufias cuando tumba
la hoja en la seca. Vienen a comprar las puras uiiitas, igual que la matatena,
la fruta de aire y la semilla de zopilote.
Cantidad, preparacion y dosis: La cultivada se usa hervida, comida o
g licuada cruda para el cancer, se licua
con jugo de naranja para quien no
puede hacer del bafio; la hoja se
come, es como si fuera nopal, la
semillita dicen también que es buena,
solo que tiene espinas, con ella se
hace agua fresca.
Otros usos populares:
Pereskia aculeata: es usada como
ornamental y sus hojas se comen.
Martynia annua: en otras partes de
Martyma annu L. (sﬂvestre) Oaxaca se utiliza para la mordedura
de vibora y la picadura de arafia: las
semillas sin cascara y las hojas se machacan y se ponen en el sitio de la
herida, mientras se comen varias flores y semillas; en Puebla se ha
utilizado para la sordera (21) y en la India para tratar la epilepsia (151).
Contraindicaciones: No se han encontrado
Usos confirmados en experimentos: Pereskia aculeata como alimento:
sus hojas tienen alto contenido en fibra, minerales (Ca, Mg, Mn, Zn) y
vitaminas (A, C, acido félico) (163), ademas de que el extracto alcohélico
de sus hojas es util contra el dolor, la inflamacidén y para la cicatrizacién de
heridas (124-125). Martynia annua ha demostrado ser util contra algunos
parasitos y bacterias que causan diarrea; sus frutos tienen efecto contra el
dolor y las hojas para sanar heridas complicadas como la de las personas
que padecen diabetes (86, 145).

Pereskia aculeat Mill. (cultivada)
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Zorrano

Otros nombres:
Hierba del zorrillo,
hierba de la
gallina (21).
Nombre
cientifico:
Petiveria alliacea
L. Phytolaccaceae.
Usos: Para curar
el aire, 1a tos, la
gripa. Para bajar la
calentura.
Descripcion: La
planta es chiquita,
con florecitas
blancas y largas.
Se llama asi porque huele a zorrillo.

Cantidad, preparacion y dosis: Para la tos y la gripa se huele la ramita.
Otros usos populares: En Guatemala el cocimiento de las hojas se utiliza
para tratar enfermedades del estomago (diarrea, disenteria),
enfermedades respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis, catarro, tos),
enfermedades nerviosas (calambres, epilepsia, histeria, rabia), dolores de
cabeza y de muelas, reumatismo y diabetes. En compresas y cataplasmas la
usan para tratar ulceras, tumores e infecciones de la piel, 1a hoja verde
machacada se inhala para tratar la sinusitis y la tintura la utilizan para
frotarla en caso de dolores reumaticos (28). En Colombia tiene uso
tradicional contra la inflamacién y contra tumores (143). En Brasil se usa
para hacer orinar, como calmante y contra lombrices (87). En otros
lugares de Oaxaca, en Morelos y Puebla la usan principalmente contra la
gripa, tos y granos; en Chiapas la utilizan para ataques y debilidad del
cuerpo (4).

Contraindicaciones: No se han encontrado.

Usos confirmados en experimentos: Se ha estudiado principlamente
por sus efectos para evitar el crecimiento de tumores (168), para ayudar a
nuestras defensas (estimula al sistema inmune)(143), su raiz actia en el
sistema nervioso y puede usarse para tratar convulsiones (52). Ayuda a
quitar el dolor y sirve para desinflamar (87).
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ALGUNAS PISTAS IMPORTANTES

Cuando una molestia sigue a pesar de los tratamientos, se necesita un
diagndstico claro del problema. Para ello se requiere consultar al médico.
Muchas molestias acaban en dafios graves cuando no se sabe su origen.

La tos y la diarrea son respuestas del cuerpo para sacar lo que le esta haciendo
mal. Pero cuando hay mucha tos, no se descansa ni se deja descansar a otros, y
una manera de disminuirla es bebiendo agua para aflojar las flemas. La diarrea
hace perder agua y nutrientes; cuando es muy fuerte o frecuente, las personas
se debilitan y se pueden secar hasta morir. A muchos nifios y ancianos les
puede pasar eso. Por eso es fundamental usar el suero oral. Si no tenemos el de
sobrecito, se puede preparar. El agua es muy importante para sacar lo que nos
esta haciendo mal.

Respecto a la diabetes, que es un problema cada vez mas frecuente, capaz de
provocar complicaciones serias y acortar la vida si no se controla, es muy
importante que las personas afectadas se revisen seguido para saber cuanta
azucar hay en su sangre, asi veran si los remedios estan sirviendo. Ademas, los
remedios con plantas no bastan: una buena dieta, el ejercicio y las emociones y
sentimientos positivos ayudan a evitar complicaciones.

La gordura enferma. El ejercicio es una llave para la salud y lo que comemos
también, cuando los alimentos son frescos y naturales. Los alimentos artificiales
y no frescos, que no nutren y si daian, llamados “alimentos chatarra”, no son
baratos y tienen colores y sabores artificiales. Los refrescos no son buenos para
la salud, porque tienen mucha azucar y sustancias que no hacen bien a los
nifios, como la cafeina que es estimulante, o el acido fosférico que daia los
dientes. Es mejor el agua de frutas. Las sopas naturales son preferiobles a las
sopas instantdneas.

Cuando se trata de una herida en la piel, hay que tenerla bien limpiay
protegerla del polvo, no ponerle grasas encima.

La democracia, la participacion ciudadana real y las buenas condiciones de
trabajo son muy imprtantes para la salud y la curacién.

Los pensamientos y emociones positivas, lo que vemos y escuchamos, el reir, la
convivencia agradable con las personas y la naturaleza, el arte y la recreacién,
un abrazo, el escuchar, el expresar lo que sentimos y pensamos, la confianza, la
buena comunicacidn, son también “medicinas”, pues ayudan a curar el
organismo, a diferencia del estrés, la desconfianza y la preocupacion que
generan desgaste fisico y social. Todos vivimos en redes de relaciones entre
personas. Quien protege y cuida a otras personas estd cuidando sus redes
sociales y ademas recibe de ellas proteccion y cuidado. Las personas que estan
solas tienden a enfermarse mas.
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OTRAS PLANTAS DE USO FRECUENTE

Carnizuelo/Espina de comer Acacia cornigera L. Anacardiaceae
Usos: Piquete de alacran

Otros usos populares: En San Luis Acatlan se utiliza hervido para la
diarrea, la disenteria, el dolor de estémago y para orinar.

Algunos usos confirmados por experimentos: El extracto de la corteza
ayuda a reducir la inflamacién y contra algunas bacterias (56).

Coyotomate Vitex mollis Kunth Verbenaceae

Usos: Tos y piquete de alacran

Otros usos populares: En San Luis Acatlan se utiliza para el dolor de
cabeza, y para la tos se usa combinado con cempaxuchitl y bugambilia.
Contra el piquete de alacran se hierve junto con la chaya, se lava a la
personay se toma.

Algunos usos confirmados por experimentos: El fruto tiene efecto
contra la diarrea (56).

Chuchuca Salpianthus arenarius Humb. Nyctaginaceae
Usos: Calentura, reumas, golpes, dolencias del cuerpo y piquete de alacran.
Otros usos populares: En San Luis Acatlan se utiliza ademas para los
parasitos intestinales, coraje y mal aire en nifios y para la diabetes.
Algunos usos confirmados por experimentos: Se ha demostrado el
efecto de su raiz seca en cocimiento para bajar el azticar en la sangre (56) .

Epazote Teloxys ambrosioides L.W. A. Weber Chenopodiaceae

Usos: Lombrices, dolor de estomago, raspones, calentura, tos, heridas,
infecciones en las plantas de los pies, gripa, parto y piquete de alacran.
Otros usos populares: Los usos son muy similares en otros lugares, es
considerado un alimento nutritivo y en Guatemala lo ponen debajo del
colchén para ahuyentar a las pulgas (28).

Algunos usos confirmados por experimentos: Sirve contra las
lombrices, algunos hongos y bacterias. Relaja las paredes de las arterias y
los intestinos (28)

Escoba prieta o malva Sida acuta Burm. Rosaceae

Usos: Golpes y descomposturas

Otros usos populares: La infusién de sus hojas también se ha usado
para la fiebre, dolor de dientes e hinchazoén, y en bafios para el susto (4).
En otros lugares del mundo también se usa para bronquitis, problemas
del rifién, hemorroides, asma, dolor de cabeza, diarrea (68) y contra la
hipertension (47). En India se usa para enfermedades del higado,
urinarias y nerviosas, de la sangre y bilis (158).
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Algunos usos confirmados por experimentos: Ha demostrado utilidad
contra el paludismo (15, 67), para calmar el dolor y como antidepresivo
(59). También que tiene efecto protector para el higado (158), para bajar
la fiebre, contra algunas intoxicaciones por hongos o por comer pescado
descompuesto, contra diversas bacterias, y disminuye la funcion
tiroidea; si se usa toda la planta es mas efectiva (68). Se ha demostrado
que acumula metales pesados y con ello su utilidad para la
fitorremediacién en sitios contaminados (54).

Golondrina Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae

Usos: Gastritis y tos.

Otros usos populares: En San Luis Acatlan (Guerrero) se usa su savia
para cicatrizar heridas y se toma el cocimiento de sus hojas.

Algunos usos confirmados en experimentos: Se demostro util contra la
diarrea, la disenteria, y las amibas. También tiene efecto tranquilizante,
ayuda contra el dolor, la fiebre y las inflamaciones. Hace orinar y ayuda a
bajar el azicar en la sangre (56).

Guayaba Psidium guayava L. Myrtaceae

Usos: Dolor de estdmago, diarrea, disenteria.

Otros usos populares: Los usos son similares en diversos lugares (53).
Algunos usos confirmados en experimentos: Tiene actividad
astringente, antibacteriana y contra los coélicos, se recomienda para la
diarrea, la disenteria y retortijones. También es til contra la tos y algunos
parasitos (53).

Marainona Anacardium occidentale L. Anacardiaceae

Usos: Bebés enlechados y diarrea.

Otros usos populares: En San Luis Acatlan se utilizan seis hojas de
marafiona, 6 hojas de guayaba y una raja de canela en un litro de agua para
el vomito, diarrea y disenteria. Para la diabetes la semilla se cuece en el
rescoldo del comal y se come.

Algunos usos confirmados en experimentos: Se ha comprobado de su
efecto para el dolor y la inflamacidn, es ttil contra algunas bacterias y el
extracto alcohdlico de la corteza o su cocimiento disminuye el azicar en
sangre, disminuye los triglicéridos, la urea y protege al rifién (56).

Nanche Byrsonima crassifolia L. Kunth

Usos: Coraje y diarrea en nifos.

Otros usos populares: En otro lugares la cascara o el “sombrerito” del
fruto se usa en té para la disenteria roja y blanca (53).
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Algunos usos confirmados por experimentos: Se ha demostrado la
accion de la corteza contra algunas bacterias, contra célicos y como
astringente, por lo que es recomendado por via oral para el tratamiento de
la diarrea. También se ha demostrado efectos contra algunos hongos que
afectan la piel y contra el parasito que provoca la enfermedad de Chagas
(53).

Paulillo Rauvolfia heterophylla Wild. Roem & Schult Apocynaceae.

Usos Tos, heridas y granos.

Otros usos populares: En algunos lugares se hacen gargaras con el
cocimiento de las hojas contra infecciones en la boca o encias, el agua no se
toma. También se realizan bafios de asiento para el mal de orin (53).
Algunos usos confirmados en experimentos: El fruto se considera
toxico y se recomienda no ingerirlo por la boca ni sus cocimientos (53).

Tamarindo Tamarindus indica L. Leguminosae

Usos: Disenteria, pujo, torcijones de barriga, disipela

Otros usos populares: En San Luis Acatlan se usa para la diabetes se
machucan 7 semillas y se ponen a hervir en un litro de agua, se toma el
primer vaso en ayunas y el resto como agua de tiempo, para el
estrefiimiento se remoja la vaina una hora y se toma como agua de tiempo
y para la fiebre las hojas se hierven con tequereque, cachanqui, tayuco y
anona y se bafia a la persona. En otros lugares se ocupan las hojas molidas
en emplasto para quemaduras (56).

Algunos usos confirmados en experimentos: La semilla sirve para bajar
el azicar, las hojas ayudan contra algunas infecciones, a desinflamar y a
proteger el higado, la pulpa del fruto protege la piel del sol y la hidrata,
ademas que hace orinar (56).

Tlachicon Curatella americana L. Dilleniaceae

Usos: Golpes y dolencias del cuerpo.

Otros usos populares: En San Luis Acatlan (Guerrero) se usa para la
bronquitis y la flema pegada; se muele la hoja cruda junto con una rama de
cinco negritos, se mezcla y se bebe. Para la garganta irritada se bebe el
cocimiento; para la tapadura de oido, se corta el tallito tierno del cogollo,
se pela y se mete en el oido. Para la diabetes se hierve su cascara en 2
litros de agua y se toma como agua de uso. En Nayarit se usa el
cocimiento para lavar heridas (56).

Algunos usos confirmados en experimentos: Se ha comprobado util
para el dolor y la inflamacién, protege el estémago, baja la presion arterial
y ayuda al tratamiento de la diabetes (56).
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INDICEDEPLANTAS SEGUNSUUSO

Amarillo: usos en Tapextla Verde: efectos estudiados en experimentos
Azul: coincidencia de uso popular y efectos estudiados en experimentos

Anemia Berenjena, Moringa

Ansiedad y depresidon Berenjena, Candd (relajante), Fruta de aire, Moringa,
Noni (depresion), Sandillita de ratén (depresiéon), Timorreal

Anticoagulante Sandillita de raton

Calentura (fiebre) Arnica amarga, Cacahuananche, Chicayote, Chuchuca,
Epazote, Escoba prieta, Golondrina, Sandillita de ratén, Tamarindo, Timorreal,

Cancer (algunos casos) Anona, Berenjena, Hierba del sapo, Mangle rojo, Mata
de clavo, Moringa, Noni, Paragtito, Rifonal, Una de gato, Zorrano

Convulsiones  Moringa, Zorrano
Coraje Cando6, Chuchuca, Fruta de aire, Nanche, Plumaje,
Chincual Berenjena, Anona de monte, Coco

Diabetes Arnica amarga, Berenjena, Coco, Chaya, Chuchuca, Fruta de aire, Hoja
de tortuga, Mangle rojo, Mata de clavo, Moringa, Marafiona, Noni, Palo de nim,
Palo de rosa, Paragiiito, Sandillita de ratdn, Sasaiiil, Tamarindo, Tlachic6n

Diarrea Anona, Arnica amarga, Bejuco de amargo, Coco (disenteria), Hierba de
gusano, Palo de nim

Dientes Coco (pulpa como pasta de dientes) , Palo de Drago (amacizar dientes),

Dolor de oidos: Moringa, Paragiiito de cabeza: Anona, Escoba prieta,
Giiirillo, Moringa de dientes: Palo de Drago, Moringa de estdmago: Fruta de
aire, Moringa, Palo de nim  de pies: Fruta de aire  dolor en general: Cando,
Gtiirillo, Ufia de gato cultivada, Zorrano

Dolencias del cuerpo Anona, Chuchuca, Timorreal, Tlachicén
Dolor de ombligo, Latido Bejuco de amargo, Candd, Fruta de aire
Enfermedades autoinmunes Palo de nim (vitiligo)

Estantino (aventazdon, empacho, dolor de bajo vientre, hemorroides) Coco
(aceite), Palo de rosa

Estrefiimiento Hierba de gusano, Mata de clavo, Papaya, Ufia de gato cultivada
Flujos de la mujer Mangle rojo

Golpes y descomposturas Chuchuca, Escoba prieta, Giiirillo, Paragiiito,
Tlachicén

Heridas y granos Arnicas, Berenjena, Cacahuananche, Cojén de toro, Chicayote,
Epazote, Giiirillo, Hierba del gusano, Mata de clavo, Paragiiito, Sandillita de ratén,
Tlachicén, Una de gato cultivada, Ufa de gato (silvestre)

Herpes Berenjena, Coco, Palo de nim
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Hormonas Giiirillo (inhibe progesterona y testosterona), Moringa (estrogénica),
Palo de nim (estrogénica), Sandillita de ratén (estrogénica)

Infecciones Anona, Arnica amarga, Bejuco de amargo, Berenjena,
Cacahuananche (gonorrea), Candé (Candida, infecciones vaginales), Hoja de sen
(sarna), Mangle rojo, Mata de clavo, Palo de nim (célera, infecciones vaginales),
Una de gato (silvestre)

Inflamacién, hinchazén Arnicas, Cacahuananche, Cando, Chaya, Chicayote,
Coco, Giiirillo, Hierba de gusano, Hierba del sapo, Hoja de sen (de estomago,
vesicula), Hoja de tortuga (de estobmago), Mangle rojo (de vientre), Palo de nim,
Palo de rosa (de higado), Ufia de gato cultivada, Zorrano

Mal aire Berenjena, Chuchuca, Fruta de aire, Zorrano

Mal de orin, inflamacién del rifién, dolor de cintura Berenjena,
Cacahuananche, Coco, Hoja de sen, Hoja de tortuga, Mangle rojo, Rifional

Nauseas Noni
Obesidad Arnica amarga, Chaya, Noni, Sandillita de ratén

Parasitos Anona, Arnica amarga, Fruta de aire (lombrices), Rifional
(leishmaniasis), Ufia de gato (silvestre)

Picadura de mantarraya: Hoja de tortuga
Piquete de alacran Chaya, Hierba del sapo, Palo de rosa

Presion alta (hipertensién) Arnica amarga, Berenjena (hace orinar), Coco, Palo
de rosa, Sandillita de raton

Sudoracion del pie Hoja de sen

Tono (mal de monte o de animal) Timorreal

Tosy Gripe Candd, Hoja de tortuga, Moringa, Noni, Zorrano
Tuberculosis Bejuco de amargo,

Ulcera del estomago Arnica amarga, Cando, Timorreal

Uso alimentario o condimenticio: Cando, Coco, Chaya, Moringa, Ufia de gato
cultivada, Sasanil,

Vergiienza Coco (aceite), Cand6, Zorrano
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